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Pareceres de Projetos
Sociais

Garantir uma maior eficiéncia

do conjunto de respostas do
concelho
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Emissdo de pareceres

Janeiro a Dezembro
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Populag@o em geral

Sessdes de
esclarecimento sobre
as competéncias e
formas de
funcionamento da
Rede Social de FCR.

Esclarecer e informar

Maior divulgacdo da Rede
Social e dos seus objetivos

Janeiro a Dezembro
2024/2025

Todas as entidades

Conselho Local de Agao
Social — CLAS - Rede
Social

Populagdo em geral

Atualizagio da pagina
Web

Divulgar a Rede Social Plano
Municipal para a Igualdade e
ndo Discriminagdo e o Plano
Municipal para a Juventude
Atualizar o sistema de
informag@o a disponibilizar a
todos os agentes e entidades

Maior conhecimento do
trabalho desenvolvido
constante dos Planos,
Acesso facilitado aos

utentes

Até Dezembro de 2024

Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo
CLAS — Rede Social de
Figueira de Castelo Rodrigo

Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo

Populagdo em geral

Colaborar com os
servicos de satide nas
situacdes de
vulnerabilidade social,
bem como nas
respetivas acdes de
sensibilizaciio ao nivel
de profilaxia e
prevengio;

Garantir uma maior eficiéncia
do conjunto de respostas do
concelho

Articulagdo e cooperagdo
entre as diversas estruturas
de parceria, evitando
sobreposi¢do ou lacunas de
atuacdo Melhorar a
cooperagao entre as diversas
estruturas de parceria,
evitando sobreposigdes ou
lacunas de atuagdo.
Trabalhar em articulagdo
com outros instrumentos de
planeamento existentes no
concelho

2024/2025

Municipio de Figueira de
Castelo Rodrigo CLAS — Rede
Social de Figueira de Castelo
Rodrigo,
CLDS,
Casa da Igualdade/EIVL,
Equipa do Plano Municipal
para a Juventude, Nucleo
Local para a Garantia na
Infancia

Centro de Satde de Figueira
de Castelo Rodrigo

Populagdo em geral

Conselho Local da Ac¢ao Social de Figueira de Castelo Rodrigo
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Reunides do Nicleo
Executivo do CLAS

Sessoes plenarias de
CLAS

Elaboracio de
pareceres Para
projetos na area do

Identificar as necessidades e os
recursos existentes, de modo a
permitir uma melhor defini¢ao
das prioridades. Garantir uma
maior eficiéncia do conjunto de
respostas do concelho.
Desenvolver uma parceria

Aumentar a taxa de
articulagdo e adaptacdo das
politicas de ambito nacional

Janeiro a Dezembro

Conselho Local de Agdo

CLAS- Conselho Local de

IPSS.s
Parcerias
Instituigdes /entidades do

problemas sociais existentes no
concelho

. . entreajuda efetiva e dindmica 2024/2025 Social, Acgdo Social Concelho que promovem
desenvolvimento social : . N . aos problemas e . -
que articule a intervengdo social . . projetos de desenvolvimento
. . necessidades locais. :
dos diferentes agentes locais. social
Promover a consciéncia ptblica
~ individual e coletiva dos
Desenvolver a¢does com - .
AR . problemas sociais existentes no
vista a articulagao
. concelho
entre organismo
publicos e entidades
privadas
Atualizagio de oo N Municipio de Figueira de
S . Contribuir para a concretizagao . — .
Diagnéstico Social e dos objetivos do PNAI (Plano Atualizar documentos de Castelo Rodrigo, Municipio de Figueira de
Plano de ) ~ Dezembro de 2024 Radar Social, Castelo Rodrigo, Radar Populagao do Concelho
. Nacional de Acdo para a planeamento ~ .
Desenvolvimento ~ Conselho Local de Agdo Social
. Inclusdo) e de outros :
Social Social
Garantir uma maior eficiéncia
do conjunto de respostas do
concelho. Desenvolver uma Aumentar a taxa de Radar Social,
parceria entreajuda efetiva e articulac@o e adaptacdo das Nicleo Local para a Garantia
Acompanhamento da dindmica que articule a politicas de ambito nacional . na Inféncia, - .
- . ~ . . Janeiro a Dezembro Municipio de Figueira de <
execucio do Plano de | intervengdo social dos diferentes aos problemas e CLDS, - Populagao do Concelho
- . . . 2024/2025 . Castelo Rodrigo
Acdo agentes locais. necessidades locais Casa da Igualdade/Equipa para
Promover a consciéncia publica Aumentar a qualidade e a Igualdade na vida Local-
individual e coletiva dos bem-estar da populagdo EIVL

Conselho Local da Ac¢ao Social de Figueira de Castelo Rodrigo




Apoiar na execucio das
atividades:

- Convivio no Natal
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Eixo 1 — Apoio a Grupos em Situaciao de Fragilidade Social (criancas, jovens e minorias étnicas)

Promover a socializagao,
conhecimento, cultura, laser

Aquisi¢@o de competéncias
pessoais e sociais através de

Municipio de F.C.R.,
Associagoes concelhia,
Radar social,

Municipio de
Figueira de Castelo
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e desporto atividades ludico- Contratos Locais de Rodrigo Criangas, jovens e Idosos
- Convivio no Carnaval Contribuir para o bem-estar | pedagoégicos; 2024/2025 Desenvolvimento social-CLDS, Agrupamento de do concelho de Figueira
da populagio Contribuir para o Casa da Igualdade/Equipa para a Escolas de Castelo Rodrigo
- Convivio no Dia Assegurar uma maior desenvolvimento global das Igualdade na vida Local- EIVL, Juntas de Freguesia
Mundial da Crianca inclusdo social criangas e jovens Nucleo Local para a Garantiana | IPSS,s,
Infancia
- Dia da Familia
Promover e melhorar a Municipio de F.C.R., Municipio de
Apoiar as atividades do qualidade de vida e bem- Promocgao de habitos/estilos 202412025 CLDS, Figueira de Castelo Criancas e iovens
Verao Desportivo estar da populag@o jovem de vida saudaveis Radar Social, Nucleo Local para Rodrigo as eJ
Assegurar a inclusdo social a Garantia na Infancia CLDS
Contribuir para o bem-estar
Desenvolver acdes com a ¢ Promogao do sucesso escolar Agrupamento de Escolas, Municipio de
. . problemas escolares dos . . S - L
comunidade relacionadas = e igualdade de oportunidades Comissao de Promogao dos Figueira de Castelo .
= seus educandos. Promogéo ) . . . Adultos, criangas e
com a promoc¢io das suas . . S através da 2024/2025 direitos das Criangas e Jovens- Rodrigo .
PO . de estilos de vida saudaveis P jovens
competéncias pessoais, e prevenir comportamentos adequagdo/individualizagdo CPCJ, CLDS Agrupamento de
sociais e parentais p de risrc): o das respostas educativas Casa da Igualdade/EIVL, Nucleo Escolas
Local para a Garantia na Infancia
Combater a pobreza e
vulnerabilidade social
Sessdes de sensibilizacio Agrupamento de Escolas, Centro
= Promover e melhorar a a ~ , . Alunos do Agrupamento
sobre educaciio para a nalidade de vida Sensibilizagdo/adogdo de de Saude, Centro de Respostas Centro de Saude de de Escolas de Fi
satide (nutricdo, higiene, q habitos/estilos de vida 2024/2025 Integradas CRI, CLDS, Figueira de Castelo K18
A . Combater a pobreza e (o , . Castelo Rodrigo
dependéncias e o . saudaveis Casa da Igualdade/EIVL, Nucleo Rodrigo
vulnerabilidade social

sexualidade...)

Local para a Garantia na Infancia

Populagdo em geral

Conselho Local da Ac¢ao Social de Figueira de Castelo Rodrigo




Atendimentos/
acompanhamentos e

Plano de A¢ao Rede Social —2024/2025

Eixo 1 — Apoio a Grupos em Situacio de Fragilidade Social (criancas, jovens e minorias étnicas)

Contribuir para uma
melhoria na autonomia dos

Aumentar a taxa de
integragdo das minorias

Centro de Emprego, IPSS,
Agrupamento de Escolas, AIMA,
Seguranga Social,

Municipio de
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Minorias étnicas

ocupagio dos tempos livres

Juntas de freguesia

enc‘amlnhamentos de imigrantes, minorias étnicas étnicas 2024/2025 Associagdes, Juntas de freguesia Figueira dg Castelo Populagdo em situagio
Imigrantes CLAIM — ~ . . . Rodrigo o
Ly e populagdo mais Aumentar a taxa de inclusdo CLDS, de vulnerabilidade
Centro Local de Apoio a . . CLAIM
Int 50 de Mi " vulneravel social Casa da Igualdade/EIVL,
ntegracio de Migrantes CLAIM
Municipio de Figueira de Castelo Municinio de
Promover a socializagao, Aquisi¢@o de competéncias Rodrigo, Figueira dre) Castelo
Semana Cultural conhecimento, cultura, laser quisieao et 2024/2025 CLDS, gu . Populagao em geral
pessoais e sociais , Rodrigo
e desporto Agrupamento de Escolas, Nucleo
. . CLDS
Local para a Garantia na Infancia
Acompanhamento da . Aume{ltar ataxa d? Municipio de
= .. integragdo das minorias CLAS, Lo
execucio das Atividades . - Figueira de Castelo
.. Promover a igualdade de étnicas CLDS, - =
do Plano Municipal para . ~ Lo L . 2024/2025 Rodrigo, Populagao em geral
~ género e ndo descriminagio Diminuir as desigualdades Casa da Igualdade/EIVL,
a Igualdade e ndo . N Casa da
L Aumentar a taxa de inclusdo CLAIM
discriminacao . Igualdade/EIVL
social
Promover a socializagéo, Aumentar a taxa de CLAS, Fi I::felilgcéleng:sielo
Acompanhamento da conhecimento, cultura, laser integracao e o respeito CLDS, & Rodrico Minorias étnicas
execucdo das atividades e desporto humano 2024/2025 Casa da Igualdade/EIVL, CLD% ? Populacio em geral
Diversidade cultural Diminuir desigualdades e Aumentar a taxa de inclusdo CLAIM, Nucleo Local para a Casa dz’a puiag &
exclusdo social social Garantia na Infancia Tualdade/EIVL
Acompanhamento da . L Ser}m.b lllzaQ?O/adoga.o de Municipio de Figueira de Castelo . -
= - Apoiar a realizagdo de habitos/estilos de vida . Equipa Técnica do
execucdo das atividades .. . Rodrigo- CLAS, . N
do Plano Municipal para aFlV}djades do _ saudaveis _ 2024/2025 CLDS Plano Municipal para Populagao em geral
Associativismo Juvenil Aumentar a taxa de inclusdo i a Juventude
a Juventude social Casa da Igualdade/EIVL
Aproximar a populagdo do Municipio F.C.R.,
cinema/teatro enquanto Agrupamento de Escolas F.C.R.,
forma de manifestagado CLDS, Municipio de
Ciclos de cinema/ teatro Enriquecer culturalmente cultural 2024/2025 Casa da Igualdade/EIVL, Figueira de Castelo Populagdo em geral
Fazer do cinema uma forma Academia Sénior, Rodrigo
ladica e diferente de IPSSs,

Conselho Local da Ac¢ao Social de Figueira de Castelo Rodrigo
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Eixo 1 — Apoio a Grupos em Situacio de Fragilidade Social (criancas, jovens e minorias étnicas)

Municipio F.C.R.,

Agrupamento de Escolas F.C.R.,

Municipio de
Figueira de Castelo
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Jornadas intergeracionais Aumentar o bem-estar Fazer do desporto uma CLDS, 22(51: (glg
'as interg X - forma ludica e diferente de 2024/2025 Casa da Igualdade/EIVL, Populagdo em geral
Animacio desportiva fisico < . QA Igualdade/EIVL
ocupagio dos tempos livres Academia Sénior, . -
PSS s Equipa Técnica do
- Plano Municipal para
Juntas de freguesia
a Juventude
Atendimentos/ Municipio F.C.R.,
Casa da Igualdade/EIVL, L
acompanhamentos e . . s Municipio de
. Esclarecer e informar, Aumentar o conhecimento, Academia Sénior, - ~
encaminhamentos de . . . 2024/2025 L Figueira de Castelo Populagao em geral
. . apoiar e encaminhar apoio MNE/DGACCP (Direcdo Geral .
emigrantes -Gabinete de Rodrigo
Apoio emierantes- GAE dos Assuntos Consulares e
P 8 Comunidades Portuguesas)
Avaliagio, L . Municipio F.C.R., Municipio de
Diminuir o sofrimento . S
acompanhamento sicolégico do utente Centro de Saude, Figueira de Castelo
encaminhamento P e . Melhorar a qualidade de vida 2024/2025 Agrupamento de Escolas de Rodrigo Criangas jovens e adultos
P . Promover a auto estima e o . ~ ,
Psicolégico a criancas, autonomia Figueira de Castelo Rodrigo, Cartdo de Saude
jovens e adultos Casa da Igualdade/EIVL Centro de Saude
. Municipio F.C.R.,
Esclarecer e informar Aumentar oacc;??emmento ¢ Centro de Saude,
Balcio de Inclusio encaminhar P . N 2024/2025 Casa da Igualdade/EIVL, Municipio F.C.R. Criangas jovens e adultos
. ~ . Aumentar a taxa de inclusdo . .
Promover a inclusdo social social Instituto Nacional para a
Reabilitagdo - INR
Proporcionar o acesso a Diminuir as caréncias da Municipio F.C.R.,
Divulgacio da Loja Social bens de primeira ~ . . 2024/2025 CLDS, Camara Municipal Populagdo em geral
. populagdo mais vulneravel
necessidade CLAS
Divulgar programas de . A ..
apoio as IPSS’s e outras Melhore}r a qualidade dos Aumentar a qualidade de 2024/2025 CLAS, Camara Municipal Populagdo em geral
oo~ . servicos prestados . ~ CLDS CLAS
Associagdes locais; vida da populagdo
Apoiar a divulgacio do Aumento do espirito Municipio F.C.R.,
futuro do solidario Melhorar a qualidade de vida 2024/2025 Associagdes Locais, Camara Municipal
Banco local de Melhorar a qualidade de da populagio alvo Agrupamento de Escolas, Associagoes locais Populagao em Geral
voluntariado vida CLDS

Conselho Local da Ac¢ao Social de Figueira de Castelo Rodrigo




Apoio no transporte,
livros escolares e
alimentacio para as
criancas do pré-escolar e
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Eixo 1 — Apoio a Grupos em Situacio de Fragilidade Social (criancas, jovens e minorias étnicas)

Assegurar duas refei¢oes
escolares - almogo e lanche
aos alunos do 1°CEB e
Ensino Pré-escolar

Melhorar os resultados
escolares e motivagéo e
bem-estar das criangas

Periodo letivo 2024/2025

Municipio F.C.R.,
Associagdes Locais Seguranga
Social,
Agrupamento de Escolas

Camara Municipal Criangas

1°Ciclo

Acompanhamento da Municiio F.C.R
execucio de campanhas Melhorar a qualidade de Aumentar o bem-estar e . . pro 1.5 % Camara Municipal Populagdo em situagio
R X . . . Periodo letivo 2024/2025 NIIV,CFAD, CIG, o
relacionadas com o Apoio vida e bem-estar. qualidade de vida NIAVE de vulnerabilidade
N o NIAVE,AIMA
a vitima
Acom?anham(?n'to da Municipio F.C.R., ) Mgmmplo de
execucdo das atividades . Aumentar o bem-estar e Figueira de Castelo
. Melhorar a qualidade de . . CLAS, . <
do Plano Municipal para . qualidade de vida Aumentar 2024/2025 Rodrigo Populagdo em Geral
= vida e bem-estar . - . CLDS,
a Igualdade e néo a taxa de inclusdo social Casa da Teualdade/EIVL Casa da
Discriminacio g Igualdade/EIVL
. Aumentar a qualidade de
Apoiar e colaborar na Aumentar a saude da vida Municipio F.C.R
divulgacio dos programas ~ T s 2024/2025 pio ot Centro de saude Populagéo em geral
“satide na comunidade populagdo Diminuir a morbilidade da CLAS
populagio

Conselho Local da Ac¢ao Social de Figueira de Castelo Rodrigo




Acgoes de formacao/
sensibilizacdo
Para a integracéo no
mercado de trabalho

Aumentar a qualificacdo e
as competéncias pessoais e
profissionais

Plano de A¢ao Rede Social —2024/2025

Eixo 2- Emprego e Formacio

Aumentar a taxa de
formagio e
empregabilidade

2024/2025

Municipio F.C.R.,
Centro de Emprego de
Pinhel — GIP,
Associagdes locais,
CLDS

Centro de Emprego de
Pinhel - GIP
Camara Municipal
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Beneficiarios do RSI
Desempregados de longa
duragéo
Minorias étnicas

Articular entre as varias
entidades formadoras o
plano de formacio

Melhorar a informagéo e
formagao

Aumentar a taxa de
formagdo e
empregabilidade

2024/2025

Municipio F.C.R.,
Centro de Emprego de
Pinhel- GIP,
Gabinete de comunicagio,
CLDS

Centro de Emprego de
Pinhel- GIP
Camara Municipal

Populacao em geral

Reforc¢ar a formacio
/qualificacio aos
funcionarios que

trabalham com idosos
criancas e jovens

Melhorar as qualificagdes
dos trabalhadores e
melhorar o atendimento aos
utentes

Melhorar os servigos
prestados
Aumentar a taxa de
qualificagdo dos
funcionarios das IPSS

2024/2025

Municipio F.C.R.,
Centro de Emprego de
Pinhel- GIP,
Associagdes locais,
IPSS,

CLDS

Centro de Emprego de
Pinhel
Camara Municipal

Funcionarios das IPSS

Conselho Local da Ac¢ao Social de Figueira de Castelo Rodrigo
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Eixo 3 — Apoio a Terceira Idade
- Dia Internacional da 3*Idade Municipio F.C.R.,
- Dia Mundial dos Avos Juntas de Freguesia,
- Apoio Psicossocial Enrlquecu'nento P51cio§soc1al Seguranga Social,
através do convivio
- Jogos de psicomotricidade e Aumentar a qualidade de vida do idoso .Fonalecm.e nto das. relagdes IPSS,s Figu cira de C
interacio interpessoais entre idosos ¢ a Castelo Rodrigo, Municipio F.C.R.
. S ~ comunidade .
i . Desenvolver medlde‘ls de prot?cap, integragdo e Melhoria do auto estima dos Centro de Satide, IPSS’s Clientes ERPI,
- Sessoes de Cinema bem-estar a populagio idosa; . SAD, Centros de
idosos 2024/2025 Dia ¢ populagio
-Sessdes de Teatro Diminuir o sedentarismo do idoso . . CLDS, Junta de Freguesia idosa em geral
Integragdo dos idosos na
. = . . TS . comunidade Academia Sénior, CLDS
- Animacio desportivo sénior Diminuir a isolamento social
. R Melhoria da qualidade de Equipa Técnica do
- Aulas de Hidrogindstica vida do idoso Plano Municipal para a
-Gindistica 50 + Juventude, Nicleo
Local para a Garantia na
. Infancia
-Passeios
Municipio F.C.R.,
Seguranga Social,
. Municipio F.C.R.
Desenvolver acdes de Juntas de Freguesia, P
sen.51b1hzaq,ao dmgldaAs a Diminuir situacdes de risco Aumentar o nivel ~de alerta 2024/2025 i CLDS Popul.ag;ao mais
comunidade em geral no Ambito da populagio IPSS'S, idosa
do Isolamento social Radar Social
CLDS, adar Socia
GNR,
Centro de Saude
Aumentar o nivel de alerta o S
Diminuir situa¢des de risco da populagdo Municipio F.C.R., Municipio F.C.R. Populagdo mais
Teleassisténcia Combater o Isol " ial b d 2024/2025 Juntas de Freguesia, idosa
ombater o Isolamento socia Aumentar o em-estar da IPSS'S, CLDS,GNR GNR
populagio

Conselho Local da Ac¢ao Social de Figueira de Castelo Rodrigo
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Metodologia:
A metodologia para a elaboracao deste Plano de Acdo consistiu essencialmente na discussdo ativa e participada nas reunides de Nucleo

Executivo, entre os elementos que o constituem, de forma a que este documento pudesse ser apresentado.

Estratégias:
- O Plano de A¢ao 2024/2025 ambiciona ativar uma maior dindmica de cooperacao /parceria na Rede Social, de forma a conseguir-se alcangar
um territdrio com melhor qualidade social.

- Pretende-se a concentracao de esfor¢os numa estratégia de desenvolvimento local, tendente a prossecuc@o do objetivo da subsidiariedade.

A Base do Plano de A¢ao estd apoiada, em primeira instancia no Diagnostico Social e no Plano de Desenvolvimento Social.

Pretende-se associar as diversas entidades parceiras do CLAS, pois entende-se que este instrumento é capaz de:

- Fomentar préaticas de articulagdo e integragdo de atividades conjuntas, dois dos principios da Rede Social;

- Quebrar as praticas de falta de informagao ou conhecimento das dindmicas que decorrem no concelho;

- O presente Plano de A¢do serd implementado na base de uma coordenagdo conjunta onde cada entidade ¢ e sera responsavel pela
implementagdo das responsabilidades assumidas.

- Este pressuposto esta de acordo com os principios da subsidiariedade e parceria assumidos pelo funcionamento em Rede Social.

Conselho Local da Ac¢ao Social de Figueira de Castelo Rodrigo
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