REDF.!' SOCIAL

' Plano de Desenvolvimento Social do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo 2019 *\

Plano de Desenvolvimento
Social
Do Concelho de Figueira de
Castelo Rodrigo

2019-2024

Aprovado em reunido de CLAS a 19 de Julho de 2019

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo

EEEEEEEEEE
nnnnnnn



REDE SOCIAL

2

=

Plano de Desenvolvimento Social do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo 2019

REDE SOCIAL
ueira Castelo Rodr

o o
» .
/ E\j\\\ N

Indice
INEFOTUGED. ...ttt ettt nb e 3
O que é 0 DesenvolvImMeNto SOCIAI? .........ccoe i 4
O que é 0 Plano de Desenvolvimento SOCIal?.........c.coceeiiiiieiieiie e, 5
Para que serve o Plano de Desenvolvimento SOCial? ...........cccccevvveiiiii i 6
O Plano de Desenvolvimento Social como processo de Planeamento Estratégico .......... 6
As vantagens de um Plano de Desenvolvimento Social ............ccccoooveeviiieiine e 7
Enguadramento do PDS com Estratégias e Planos Europeus, Nacionais e
Regionais/Locais de DeSenVOIVIMENTO .........civiiiiiiiieiiieiieeiee e 9
INTVET BEUFOPEU ...ttt et 9
BEUIOPE 2020, 9
NIVEI INACIONAL ......oeiiiiie e e e e e e eesnneee s 11
Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos (PO
SEUR) ettt 11
COMPETE 2020 .....c.utiiiie ittt ettt sttt nree s 12
Plano Nacional de Acdo para a INCIUSA0 (PNAI).........ooiiiveiiiie e 13
Programa de Desenvolvimento Rural 2020 (PDR 2020) .......cccccceveeviveesiiieeiinnnn 14
Plano Nacional de Satde (PNS) ........cooiiiiiiie e 15
Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego (POISE) ........ccccccevveviieeiiieeiinnn, 17
NiVel RegIONAI/LOCAL ..........c.ooeiiieeeee et 18
CENTRO 2020......0ceiueieiieiiee sttt sttt e e e srb et e sbeesnbaenree s 18
Plano Diretor Municipal (PDM) de Figueira de Castelo Rodrigo...........ccccceeevivveeinnnn, 19
Carta Educativa de Figueira de Castelo ROArigo..........ccccevvvveiiiie i 20
Y 0o o] (oo 1 - USSR OPRSUPRTP 21
Eixo 1- Apoio a Grupos em Situacdo de Fragilidade Social (criancas, jovens e
MUNOFIAS ELNICAS) ....vveiiiiiie e ittt s e s e e et e e et e e e s b e e e srreeesnreeeanneas 22
PRODIBIMES ...ttt es 22
IMHINOTIAS BLNMICAS ... vttt ettt ettt ettt e et e e e bt e et e anneenree s 22
ODJELIVOS GBIAIS. ... eeeeeiee et ettt e e et e et e e e st e e e snae e e snteeeaneas 22
ODbjetivoS ESPECITICOS......iciiiieiiiie ettt 23
EStrat@gias € AGDES .....veeiuiieiieeiee it estie et et ee et e st et 23
RECUISOS € PAICEITAS. .. .eeiuteieiiiie ettt ettt e e e e snbee e 24
Projetos @ CandidaturasS...........coiiuueieeiiiiiie ettt a e e e e anees 26
Acompanhamento € AValIAGEAD ..........uieiiiieiiiie s 26
Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo 1



REDE SOCIAL

2

=

Plano de Desenvolvimento Social do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo 2019

Eixo 2 — Emprego / Formagéo e Qualificagdo Profissional..............ccccooeviiiiiiennn,
e 0] 0] (=T34 U UPR PSPPSRI
ODJEEIVO GBIAL.... it
ODbjJetiVS ESPECITICOS ... .iiuieiiieiieie e
ESLratEgias € AGDBES ...eouveiueeitieitieie et eieestee sttt ettt sttt ettt et nneas
RECUISOS € PAICEITAS. ... eeiveeeeiiieesiiee et ettt e e e e st e e st e e e e e e sreeeesnreeesnseeeas
Projetos € Candidaturas...........oceeiiieiieiiie it
Acompanhamento € AVAlIACAOD ...........coiiiiiiiiiiieie e

Eixo 3 - Promocéao da qualidade de vida da populag@o idosa............cccceerveriieninnns
e 0] 0] (=T34 USRS UPRTRRST
ODJEEIVO GBIAL.....eiiiiiieieee ettt
ODjJEtiVOS ESPECITICOS ... eeeieieiie ettt
ESIrat@QIas 8 AGDES .....veeieietieiiie ettt
RECUISOS € PAICEIIAS. ... eeiveieeiiieeeieesiee e et e et e e se e st e e st e e et e e e snaeeesrbaeesnseeesnnenens
Projetos € CandidatUras..........c.ueeiueeeiiieieiiiieeiieeesiee e s e et e e s e e s srae e e e e e sneeeesnneeeas
Acompanhamento € AValIACAO ........c.uveiviiieiiiie e

Eixo 4 — Preservacdo do AMDIENTE ..........ccovviiiiie e
PRODIBIMES ... et
(@] o] =Y oI 1= - | PR STRR
ODjetivos BSPECITICOS ....vvieiiiieiiii ettt aneas
ESIrategias € AGDES ......cciiveeeiiiieeeeie et e e e e et e s e e et e e e e nraa e
RECUISOS € PAICEIIAS. ... eevvietieitiee ittt sttt
Projetos € Candidaturas.............cccueeeiiiiieiiiee e e stee e s e e e e saeeesnee e
Acompanhamento € AValIaCa0 ...........ecoivviiiiie e

(070] 1 7= (13 U (=113

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo

REDE SOCIAL
ueira Castelo Rodr

i o
» e
// 5\ j\\\\ \

\



REDE SOCIAL

Figueira Castelo Rodrigo

REDE|} SOCIAL //’ . *
-TTZ Plano de Desenvolvimento Social do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo 2019 #\ = \?
\t\/m
4

Introducao

No sentido de diminuir a pobreza e excluséo e de aumentar o desenvolvimento
social, o Conselho Local de A¢do Social (CLAS) do Concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo, de forma participada e integrada, reuniu informacgdes, discutiu pontos de vista
e delineou estratégias de intervencdo de forma articulada.

O Diagnostico Social permitiu identificar constrangimentos, potencialidades e
delinear assim propostas de intervencéo, valorizando sempre o0s agentes locais e atuando
sempre diretamente no terreno. Aproveitar e racionalizar recursos, promover a
consciencializacdo coletiva relativamente aos problemas sociais e incentivar a
intervencdo interinstitucional.

A construcdo do Plano de Desenvolvimento Social implica esforgos de articulagéo
interinstitucional e técnico a ponto de conduzir a algumas vantagens tais como:

- A integracdo de medidas e politicas locais, regionais, nacionais e
comunitarias;

- A racionalizacdo e adequacdo de recursos e iniciativas dos servicos e
organizagdes;

- O desenvolvimento de ac¢des preventivas e remediativas;

- A participacao e responsabilizacio da populagéo.

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo 3
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O que é o Desenvolvimento Social?

Figueira Castelo Rodrigo

A noc¢do de Desenvolvimento Social surgiu a partir das criticas a modelos de
desenvolvimento que valorizavam o0 crescimento econémico e cuja promogdo e
planificagdo se fazia de “cima para baixo”. Partia-se de uma visdo funcionalista do
desenvolvimento no territério, em que se supunha que um nivel de crescimento
econdmico satisfatorio, alcancado por determinadas regides, seria 0 motor da
generalizacdo do bem-estar e da prosperidade noutras regides. Em Portugal, sdo bem
conhecidos os efeitos deste tipo de concecgdes: desequilibrios fortissimos no espaco
nacional, geradores de processos de desertificacdo, envelhecimento demogréafico e
empobrecimento generalizado das regides do interior do pais; e graves desigualdades
sociais, problemas de ordenamento territorial e agressdo ambiental, nos polos
industrializados e urbanizados. As no¢oes de desenvolvimento local, desenvolvimento
humano, desenvolvimento comunitario e desenvolvimento social vieram contestar estes
modelos e trazer perspetivas alternativas.

No que diz respeito ao Desenvolvimento Social, as suas bases foram definidas
sobretudo em torno de um conjunto de principios e de um programa de acdo que a
Conferéncia de Copenhaga, em 1995, wveio sedimentar e que Portugal também
subscreveu. Trata-se por isso de uma nogdo mais normativa que propriamente teorica ou
académica. E com base nesses principios/metas que se pretende que sejam orientados 0s
esforcos do Plano de Desenvolvimento Social, com as respetivas ressalvas que dizem
respeito as diferencas do contexto portugués.

Considera-se como pilares do Desenvolvimento Social:

= aerradicacdo da pobreza, dando especial atencédo as situacdes de pobreza
mais extremas, incluindo o acesso ao rendimento e de uma maneira geral,
a promocao dos direitos econdmicos, sociais, culturais e civis;

= a promoc¢do do emprego, generalizando o direito ao trabalho, dirigindo
esforcos para a reducdo do desemprego atraves da sensibilizacdo do sector
mercantil para o seu papel social, do desenvolvimento do mercado social
de emprego, da promogdo do autoemprego e do investimento na

empregabilidade (dar prioridade & educacédo e formagéo);

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo 4
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= a integragéo social entendida como a construgédo de uma sociedade justa,
fundada na defesa dos direitos humanos, na tolerancia, no respeito pela
diversidade, na igualdade de oportunidades, na solidariedade, na
seguranga e participacdo social, cultural e politica de todos, incluindo
grupos desfavorecidos e wvulnerdveis: a protecdo e valorizagcdo da
diversidade étnica, cultural, religiosa, etc.;

= 0 reconhecimento da importancia da familia e da comunidade em matéria
de integracdo social e o apoio a dinamizacdo e capacitacdo das
comunidades sdo algumas das estratégias que poderdo contribuir para a
prossecucao deste principio.

Estes pilares fundamentas para o Desenvolvimento Social assentam por sua vez,

sobre um conjunto de pressupostos:

1. Uma nocdo de Desenvolvimento Sustentavel que articula o desenvolvimento

social com o desenvolvimento econdmico e a protecdo do ambiente.

A transparéncia na administracdo em todos os sectores, eliminando as formas de
discriminacdo, encorajando as parcerias com organizacbes livres e
representativas da sociedade civil e favorecendo os mecanismos de associacao e

participacdo das pessoas, sobretudo daguelas que se encontram em situacao de

Figueira Castelo Rodrigo

excluséo.

O que é o Plano de Desenvolvimento Social?

Um Plano de Desenvolvimento Social € um instrumento de definicdo conjunta e

negociada de objetivos prioritarios para a promocdo do Desenvolvimento Social local.

Tem em vista ndo s6 a producdo de efeitos corretivos ao nivel da reducdo da pobreza,

do desemprego e da exclusdo social, mas também os efeitos preventivos gerados através

de acdes da animacdo das comunidades e da inducdo de processos de mudanca, com

vista a melhoria das condicGes de vida das populacbes. Pode dizer -se que o Plano de

Desenvolvimento Social traca o retrato de uma situacdo social desejavel, mas também

realista nos concelhos e freguesias onde vai ser implementado, incluindo uma

programacéo das etapas e das estratégias a desenvolver para alcancar essa situagéo.

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo
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Para que serve o Plano de Desenvolvimento Social?

O Plano de Desenvolvimento Social é um instrumento que orienta as respostas as
necessidades individuais e coletivas. O seu objetivo é servir de enquadramento a todas
as intervengdes para a promogédo do desenvolvimento social, quer elas sejam elaboradas
no ambito da operacionalizacdo do plano pelo CLAS (através do Plano de Ac¢do), quer
elas sejam propostas fora do &mbito do CLAS.

Neste sentido, o Plano de Desenvolvimento Social procura vincular as iniciativas
de todos os agentes cujo ambito de atuacao tem repercussdes no desenvolvimento social

dos Concelhos.

O Plano de Desenvolvimento Social como processo de
Planeamento Estratégico

O Plano de Desenvolvimento Social (PDS) insere-se num processo de
planeamento estratégico que procura dar resposta as rapidas transformacbes que
ocorrem nas sociedades modernas. Trabalhar com base nesta perspetiva tem uma série
de implicacOes, designadamente:

1. Planear de forma integrada, tendo em conta todas as dimens6es dos problemas
que tém de ser consideradas nas solugdes;

2. Planear ndo s6 os objetivos a alcancar, mas dar igual importancia as formas de
os alcangar, assegurando a participacao efetiva de todos aqueles que nele estardo
implicados ou que por ele serdo afetados, tendo em conta os recursos humanos,
materiais, o calendario para a implementacdo, etc. Para tal, procura-se
contratualizar:

i. uma visdo conjunta da situacdo e das transformacGes mais
urgentes e possiveis a desencadear pelo Plano;
ii. as atribuicbes de cada um dos parceiros na fase de
implementacao;
ili. 0 modo como seréo afetados os recursos comuns e de cada um

dos parceiros;

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo 6
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iv. 0 modo como sera feita a gestdo da implementacdo do Plano de
Desenvolvimento Social;

V. a participacdo na avaliacdo dos resultados da intervencéo.

3. Planear tendo em conta ndo so, a realidade presente, mas as oportunidades e

ameacas que se poderdo colocar no processo de implementacdo do plano, de

modo a prever formas de tirar partido delas ou de as contornar, respetivamente.

Tal supde que se conhegcam as forcas e os obstaculos internos da parceria e o

modo como sera feita a gestdo da implementacdo do Plano de Desenvolvimento

Social, bem como a participacdo na avalia¢do dos resultados da intervencao.

4. Planear identificando as dimensdes prioritarias e mais suscetiveis de produzir

mudanca na realidade dos concelhos em que se intervém.

As vantagens de um Plano de Desenvolvimento Social

Figueira Castelo Rodrigo

A elaboracdo de um Plano de Desenvolvimento Social é um esforco de

articulacdo entre varios setores e varios parceiros que traz importantes vantagens:

Permite integrar no local as medidas e politicas definidas nos varios
niveis da Administracdo local, regional, nacional, nos varios sectores e
ainda ao nivel da Unido Europeia, favorecendo a sua adequacdo aos
contextos locais, potenciando as respetivas complementaridades e
detetando as suas fragilidades;

Permite a racionalizacdo e a adequacao de recursos e das iniciativas em
curso numa dada comunidade, através da articulacdo dos servicos e das
organizacoes;

Permite rentabilizar os saberes e o conhecimento de terreno dos técnicos
e das organizacdes locais na identificacdo dos problemas e solu¢des e na
definicdo de estratégias mais adequadas para a sua resolucéo;

Permite encontrar solu¢bes inovadoras que a flexibilidade das estruturas

mais pequenas e em contacto com as populagoes possibilitam.

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo 7
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Com este Plano de Desenvolvimento Social procura-se centrar as preocupagoes

nas pessoas e comunidades para as quais se trabalha, ja que este permite:

Conceber intervencgdes continuadas e sustentaveis, dando continuidade a
“boas praticas” ja implementadas, procurando minorar os efeitos da
contingéncia dos financiamentos a projetos e assegurando a
sustentabilidade de percursos no sentido da inclusédo e das expectativas
legitimamente criadas pelas populagdes alvo de tais projetos;

Proporcionar respostas as causas e ndo so as manifestacfes dos problemas
e contribuir para o desenvolvimento de atuacdes preventivas das situacoes
de exclusdo ou do seu agravamento;

Implicar progressivamente as populacdes a quem se dirige, na procura de

solugdes adequadas as situacoes.

Do ponto de vista das instituicbes envolvidas, o Plano de Desenvolvimento

Social permite:

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo

Modificar as culturas institucionais no sentido da introducdo de habitos de
planeamento e avalia¢do e do aprofundamento do trabalho em parceria;
Facilitar o acesso a recursos e informacdo que poderdo suportar as suas
intervencdes, contribuindo para atenuar algumas das desigualdades
existentes;

Valorizar atribuicdes especificas, pelo reconhecimento e integragdo num

projeto de conjunto.
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Enquadramento do PDS com Estratégias e Planos Europeus,
Nacionais e Regionais/Locais de Desenvolvimento

O programa Rede Social, apesar de ter a sua génese numa linha de
desenvolvimento territorial concertada, baseada numa intervencdo social participada,
ndo pode, nunca, ser dissociado de l6gicas de acdo mais globalizadas como planos e
medidas interventivas com base em politicas definidas a nivel supraconcelhio e
supranacional.

Deste modo e, ainda que possamos estar perante um periodo transitorio no que
diz respeito a algumas estratégias e, alguns programas e planos de desenvolvimento, faz
todo o sentido enquadrar este documento e as suas prioridades de intervencdo, numa
l6gica de planeamento macro social (Estratégia Europa 2020; Programa Operacional
Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos - PO SEUR; COMPETE 2020; Plano
Nacional de Ac¢do para a Inclusdo - PNAI; Plano de Desenvolvimento Rural 2020 -
PDR 2020; Plano Nacional de Saude — PNS; Programa Operacional Inclusdo Social e
Emprego POISE), bem como numa légica mais micro social (CENTRO 2020; Plano
Diretor Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo, Carta Educativa de Figueira de

Castelo Rodrigo).

Nivel Europeu

Europa 2020

Apos o términus da Estratégia de Lisboa, ficou definida, em Conselho Europeu,
uma nova estratégia para 0 emprego e para um crescimento inteligente, sustentavel e
inclusivo que reforca a coordenacdo de reformas estruturais entre os Estados —
membros, baseadas na governacdo econdmica e na sustentabilidade financeira,
denominada Europa 2020.

Se em 2000 a Estratégia de Lisboa ganhava pontos com as suas prioridades
centradas na “constru¢do da sociedade do conhecimento (em que as qualificagdes, a
ciéncia e a tecnologia e a inovacdo sdo fatores-chave de progresso)”, em 2010 os

principios base da estratégia Europa 2020 centram-se no:

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo 9
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“Crescimento inteligente: desenvolver uma economia baseada no
crescimento € na inovagao;”

“Crescimento sustentavel: promover uma economia mais eficiente em
termos de utilizacdo dos recursos, mais ecologica e mais competitiva.”
“Crescimento inclusivo: fomentar uma economia com niveis de

emprego que assegura a coesao social e territorial.”

Assim, e uma vez que a sociedade do conhecimento esta em construgdo, mas é

urgente associar, de uma forma mais forte, a visdo de sustentabilidade com um novo

padrdo energético suportado em fontes renovaveis, um maior respeito pelo equilibrio

com a natureza e uma maior protecdo do ambiente, e a visdo de inclusdo, tendo em

conta os problemas do desemprego na Europa e os desafios inerentes ao envelhecimento

da populacdo e de uma maior justica social.

Desta forma, esta estratégia tem por base 0s seguintes indicadores e metas

concretas:

“75% da populacao de idade compreendida entre os 20 e 64 anos deve
estar empregada”;

“3% do PIB deve ser investido em 1&D”;

“Os objetivos em matéria de clima/energia «20/20/20» devem ser
cumpridos (incluindo uma subida para 30% do objetivo para a reducgéo
de emissdes, se as condi¢des o permitirem)”;

“A taxa de abandono escolar precoce deve ser inferior a 10% e pelo
menos 40% da geracdo mais jovem deve dispor de um diploma de
ensino superior”;

“20 milhdes de pessoas devem deixar de estar sujeitas ao risco de

pobreza”.

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo 10
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Nivel Nacional

Figueira Castelo Rodrigo

Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de
Recursos (PO SEUR)

O PO SEUR - Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de
Recursos pretende contribuir especialmente na prioridade de crescimento sustentavel,
respondendo assim aos desafios de transicdo para uma economia de baixo carbono,
assente numa utilizacdo mais eficiente de recursos e na promog¢édo de maior resiliéncia
face aos riscos climaticos e as catastrofes.

Portugal procura uma trajetoria de crescimento sustentavel assente num modelo
de desenvolvimento mais competitivo e resiliente, com menor consumo de recursos
naturais e energeticos, e que, a0 mesmo tempo gere novas oportunidades de emprego,
de criacdo de riqueza e de reforco do conhecimento. O processo de programacgdo para
2014-2020 visa a antecipacao e a adaptacdo europeia as grandes mudancas globais no
dominio da energia, das alteracGes climaticas e do uso mais eficiente dos recursos numa
perspetiva dindmica que relaciona competitividade e sustentabilidade. Portugal esta
profundamente empenhado na transformacdo estrutural do seu modelo de
desenvolvimento, procurando desta forma criar condicdes para uma maior coesdo e
convergéncia no contexto europeu.

A estratégia para 0 PO SEUR alude a uma perspetiva multidimensional da
sustentabilidade assente em trés pilares estratégicos que estdo na origem dos 3 Eixos de
Investimento do Programa:

= Eixo | - Apoiar a transicdo para uma economia com baixas emissoes de
carbono em todos os sectores;

= Eixo Il - Promover a adaptacdo as alterac6es climaticas e a prevencéo e
gestao de riscos;

= Eixo Il - Proteger o ambiente e promover a eficiéncia dos recursos.

Portugal apresenta condicGes e oportunidades no dominio da economia verde, que
devem ser exploradas e aproveitadas para criar maior riqueza e emprego. O pais esta
fortemente empenhado em incentivar a economia verde através de diferentes

mecanismos (fiscais, regulamentares, investimentos), estimulando os setores publico e

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo 11
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privado, a intervirem cada vez mais neste dominio, sendo que os investimentos
previstos nas areas abrangidas pelo PO SEUR gerardo também oportunidades

significativas para diversos setores e atividades, em termos de rendimento e emprego.

COMPETE 2020

Figueira Castelo Rodrigo

O principal desafio de Portugal, e de forma particular das regibes menos
desenvolvidas, € o de aumentar significativamente a sua competitividade econémica,
mobilizando e potenciando 0s seus recursos e competéncias, visando a criacdo de
emprego e a retoma da dindmica de convergéncia com as economias mais desenvolvidas
da UE.

O COMPETE 2020 tem como missdo assegurar as condi¢cdes adequadas ao nivel
das competéncias, das praticas e da articulagdo institucional, para uma selecdo de
candidaturas orientadas para a criacdo e agregacdo de valor a produtos e servigos
inovadores e para a promocao da coeséo e integracao territorial.

Os objetivos estratégicos do COMPETE 2020 s&o:

1. Aumentar a intensidade de tecnologia e conhecimento dos varios setores e
do conjunto da economia;

2. Aumentar o peso de atividades produtoras de bens e servicos
transacionaveis e internacionalizdveis e a orientacdo exportadora das
empresas portuguesas;

3. Capacitar as PME para o prosseguimento de estratégias de negdcio mais
avancadas;

4. Melhorar as condicGes de transporte e mercadorias entre Portugal e o
exterior, com repercussdo na reducdo dos custos e tempos de operacédo
para as empresas;

5. Melhorar a capacitacédo, a eficiéncia e a integracdo dos servigos publicos,

reduzindo custos de contexto.

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo 12
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Para a concretizacdo destes objetivos, 0 COMPETE 2020 foi estruturado em 6 Eixos

prioritarios:

Eixo |- Reforco da investigacdo, do desenvolvimento tecnoldgico e da
inovacéo;

Eixo Il - Reforgo da competitividade das PME incluindo a reducdo de custos
publicos de contexto;

Eixo 11l - Promocédo da sustentabilidade e da qualidade do emprego e apoio a
mobilidade dos trabalhadores;

Eixo IV - Promo¢do de transportes sustentdveis e eliminacdo dos
estrangulamentos nas principais redes de infraestruturas;

Eixo V - Reforgo da capacidade institucional das autoridades publicas e das
partes interessadas e da eficiéncia da administracéo publica;

Eixo VI - Assisténcia Técnica.

Plano Nacional de A¢ao para a Inclusao (PNAI)

EDE SOCIAL

Figueira Castelo Rodrigo

O Plano Nacional de Ac¢édo para a Inclusdo é outro dos planos com os quais €

essencial articular o Plano de Desenvolvimento Social do Concelho de Figueira de

Castelo Rodrigo, sendo que este apresenta uma estratégia global ajustada a analise do

contexto socioecondémico e dos seus reflexos sobre a pobreza e a exclusédo social, que

levou a definicdo de prioridades politicas de intervencdo, com vista a concretizacdo de

objetivos comuns europeus.

Tendo como base o diagndstico nacional no PNAI sdo realcados seis grandes

riscos que atingem fortemente a inclusdo em Portugal:

1.

o g ~ w N

Pobreza Infantil e pobreza dos idosos;

Insucesso escolar e abandono escolar precoce;

Baixos niveis de qualificacéo;

Participacdo diminuta em ac¢des de aprendizagem ao longo da vida;

Info — excluséo;

Desigualdades e discriminagdo no acesso aos direitos das pessoas com

deficiéncia e dos imigrantes.

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo 13
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Com vista a0 combate a muitas clivagens e a posterior incluséo social dos grupos
mais desestruturados, este plano assenta em trés principais prioridades politicas:
1. “Combater a pobreza das criancas e dos idosos, através de medidas que
assegurem os seus direitos basicos de cidadania;”
2. “Corrigir as desvantagens nos niveis de qualificacdo, como meio de prevenir a
exclusdo e interromper os ciclos de pobreza;”
3. “Ultrapassar as discriminacfes, através da integracdo das pessoas com

deficiéncia e dos imigrantes.”

Programa de Desenvolvimento Rural 2020 (PDR 2020)

A visdo da estratégia nacional para a agricultura e o desenvolvimento rural,
nomeadamente na formulacdo do Programa de Desenvolvimento Rural do
Continente, terd como principio determinante a concentragdo dos apoios no setor e na
producdo de bens transacionaveis dirigidas a agentes diretamente envolvidos na criacao
de valor a partir de atividades agroflorestais assente numa gestéo eficiente dos recursos.

Desta forma o PDR2020 pretende o crescimento sustentavel do setor agroflorestal
em todo o territdrio nacional, tendo como objetivos:

= O crescimento do valor acrescentado do setor agroflorestal e rentabilidade
econdmica da agricultura;

= A promocao de uma gestdo eficiente e protecdo dos recursos;

= A criacdo de condicBes para a dinamizacdo economica e social do espaco
rural.

O PDR 2020 encontra-se dividido em varias acdes com objetivos distintos, sendo
que a acdo a que cada individuo deve concorrer depende do tipo de projeto que este
pretende apresentar:

= Inovagéo;

= Conhecimento;

= Valorizacdo da Producdo Agricola;

= Valorizagdo dos Recursos Florestais;
= Organizacéo da Producdo;

= (estdo de risco e restabelecimento do potencial produtivo;

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo 14
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= Agricultura e Recursos Naturais;

= Protegdo e Reabilitacdo de Povoamentos Florestais;

= Manuten¢do da atividade agricola em zonas desfavorecidas;

= |eader.

Em suma, a estratégia elaborada por Portugal foca-se em trés pilares: a criacéo de

valor, a protecdo e gestdo eficiente dos recursos e a sustentabilidade do territério.

Plano Nacional de Saude (PNS)

Figueira Castelo Rodrigo

O direito aos cuidados de saude € um aspeto essencial na melhoria da qualidade

de vida dos cidad&os. Assim, valores como a equidade, a universalidade, a qualidade e a

solidariedade, s&o pilares fundamentais, sobre os quais foi edificado o Sistema Nacional

de Saude.

O Plano Nacional de Saude tem por missao:

Afirmar os valores e 0s principios que suportam a identidade do
Sistema de Saude, nomeadamente o Servico Nacional de Saude, e
reforcar a coeréncia do sistema em torno destes;

Clarificar e consolidar entendimentos comuns que facilitam a
integracdo de esforcos e a valorizacdo dos agentes na obtencédo de
ganhos e valor em salde;

Enquadrar e articular os varios niveis de decisdo estratégica e
operacional em torno dos objetivos do Sistema de Saude;

Criar e sustentar uma expectativa de desenvolvimento do Sistema de
Salde através de orientacdes e propostas de agéo;

Ser referéncia e permitir a monitorizacdo e avaliacdo da adequacdo,

desempenho e desenvolvimento do Sistema de Saulde.

O Plano Nacional de Saude tem como valores e principios a transparéncia e a

responsabilizacdo que permitam a confianca e a valorizacdo dos agentes, bem como que

o sistema se desenvolva aprendendo. Para além destes destacam-se:

= O envolvimento e participagédo de todos os intervenientes nos processos de

criacdo de saude;

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo 15
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A reducdo das desigualdades em salude, como base para a promocdo da
equidade e justica social,
= A integracédo e continuidade dos cuidados prestados aos cidad&os;
= Um sistema de salde que responda com rapidez as necessidades, utilizando da
melhor forma os recursos disponiveis para evitar o desperdicio;
= A sustentabilidade, de forma a preservar estes valores para o futuro, em que se
possa conjugar: uma populacdo saudavel; comunidades resilientes que possam
dispor de uma boa rede informal de cuidados; politicas e préticas de saide bem
integradas nas outras politicas e praticas sociais e econdmicas; um sistema de
cuidados de saude bem concebido e centrado nas pessoas, adequado aos
objetivos, que seja eficiente, e tenha recursos humanos adequados, qualificados
e a trabalhar em equipa, de modo a cuidados de satde integrados.
Neste Plano prop6em-se quatro metas para 2020, sendo elas:
1) Reduzir a mortalidade prematura (<70 anos), para um valor
inferior a 20%;
2) Aumentar a esperanca de vida saudavel aos 65 anos de idade em
30%;
3) Reduzir a prevaléncia do consumo de tabaco na populagdo com >
15 anos e eliminar a exposi¢cdo ao fumo ambiental,
4) Controlar a incidéncia e a prevaléncia de excesso de peso e
obesidade na populacgéo infantil e escolar, limitando o crescimento
até 2020.
O processo de implementacdo do Plano Nacional de Salde assenta em quatro
eixos transversais que devem estar refletidos em todas as acGes e intervencdes do

Sistema de Saude e em todos 0s setores com impacto na saude.

ii‘:'i'ﬁ

Cidadania
Politicas sauddveis
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Portugal é um pais com baixa natalidade, uma populacdo envelhecida, portadora
de patologia crénica multipla. Este documento visa dar uma resposta a este cenario
epidemioldgico e demografico contribuindo para que se incentive a natalidade, para que
0s jovens venham a ser adultos mais saudaveis e para que existam respostas rapidas e
eficazes aos desafios lancados tanto pelas doencas de evolucdo prolongada, doengas

transmissiveis e trauma, como pelas emergéncias de salde publica.

Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego (POISE)

“Para vencer - material ou imaterialmente - trés coisas definiveis séo precisas: saber

trabalhar, aproveitar oportunidades, e criar relacdes.”
(Fernando Pessoa, in 'Teoria e Pratica do Comércio’)

O Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego tem como intuito alcangar
0s objetivos com 0s quais se compromete, mas acima de tudo com o proposito de criar
condicdes que proporcionem oportunidades aos que direta e indiretamente procuram o
Programa e beneficiam das acoes.

Procura-se a melhoria da qualidade de vida dos portugueses e a promoc¢éo da sua
inclusdo nas suas mais variadas formas.

O Programa ambiciona ndo sé ser um parceiro decisivo para um Portugal mais
inclusivo, com mais e melhores empregos, mas também alcancar um elevado nivel
ético, promovendo a sua divulgacdo interna e externa, de forma aberta e transparente,
com vista a melhor prossecucao do interesse publico.

O POISE assenta em 4 eixos:

= Eixo 1: Promover a Sustentabilidade e a Qualidade do Emprego - Acesso
ao emprego; lgualdade de género; Adaptabilidade dos trabalhadores;
Modernizacdo do mercado de trabalho.

= Eixo 2: Iniciativa Emprego Jovem — Insercdo Profissional.

= Eixo 3: Promover a Inclusdo Social e Combater a Pobreza e a
Discriminacdo — Inclusdo ativa; Igualdade de oportunidades; Acesso a
servigos sustentaveis; Empreendedorismo social;

= FEixo 4: Assisténcia Técnica
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Nivel Regional/Local

CENTRO 2020

O Programa Operacional da Regido Centro, para o periodo 2014-2020 (CENTRO
2020), tem como base uma estratégia de desenvolvimento regional partilhada e
construida através de uma forte mobilizacdo de todos os parceiros regionais.

Com a aplicacdo dos fundos comunitarios inscritos no Programa Operacional, a
Regido Centro ambiciona tornar-se Innovation Follower, representar 20% do PIB
Nacional e convergir para os niveis de produtividade nacional, diminuir em 10% as
assimetrias territoriais, ter 40% da populacdo jovem com formacdo superior e ter uma
taxa de desemprego inferior a 70% da média nacional.

A Regido Centro tera, assim, como prioridades, até 2020, sustentar e reforcar a
criacdo de valor e a transferéncia de conhecimento, promover um tecido econémico
responsavel, industrializado e exportador, captar e reter talento qualificado e inovador,
reforcar a coesdo territorial, estruturar uma rede policéntrica de cidades de media
dimensdo, dar vida e sustentabilidade a infraestruturas existentes e consolidar a
capacitacdo institucional.

O Programa é, ainda, um instrumento decisivo para a concretizacdo da Estratégia
de Especializacdo Inteligente definida na Regido Centro (RIS3), que funcionard como
um elemento racionalizador dos investimentos a apoiar, seja na concretizacdo das
prioridades da competitividade (I&D e inovacdo), seja na concretizacdo de trés
objetivos transversais, que assumem especial relevancia na estratégia regional: coesao
territorial, politica de cidades e sustentabilidade e uso eficiente de recursos.

Na RIS3 foram identificadas quatro Plataformas de Inovacéo:
1) SolucGes industriais sustentaveis;
2) Valorizacéo e uso eficiente dos recursos enddgenos naturais;
3) Tecnologias ao servigo da qualidade de vida;
4) Inovacdo territorial — que constituem areas de interligacdo de 11 dominios
diferenciadores regionais: dominios tematicos, que correspondem a
capacidade de producdo de conhecimento cientifico e tecnolégico e/ou a

dindmicas produtivas instaladas de grande sucesso e/ou promissoras
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(Agricultura, Floresta, Mar, Turismo, TICE, Materiais, Biotecnologia, e
Saude e Bem-Estar); e dominios transversais (Produtividade Industrial
Sustentavel, Eficiéncia Energética, Inovacdo Rural) que correspondem a
prioridades tributérias dos desafios em matéria de economia verde e de
baixo carbono, e dos desafios da coeséo territorial.

Para o periodo 2014-2020, o Programa Operacional da Regido Centro tera uma
dotacdo de 2.155 milhdes de euros, dos quais 1.751 milhdes de euros do Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional (FEDER) e 404 milhdes de euros do Fundo Social
Europeu (FSE). Este valor representa um acréscimo de 27% face ao anterior periodo de
programacédo (2007-2013) e corresponde a um valor de 925 euros por habitante da
Regido Centro.

O novo Programa Operacional da Regido Centro estrutura-se em 9 eixos
prioritarios:

Eixo 1 - Investigacdo, desenvolvimento e inovacéo (IDEIAS);

Eixo 2 - Competitividade e internacionalizacdo da economia regional
(COMPETIR);

Eixo 3 - Desenvolver o potencial humano (APRENDER);

Eixo 4 - Promover e dinamizar a empregabilidade (EMPREGAR e
CONVERGIR);

Eixo 5 - Fortalecer a coesdo social e territorial (APROXIMAR e CONVERGIR);

Eixo 6 - Afirmar a sustentabilidade dos recursos (SUSTENTAR);

Eixo 7 - Afirmar a sustentabilidade dos territérios (CONSERVAR);

Eixo 8 - Reforcar a capacitacdo institucional das entidades regionais
(CAPACITAR);

Eixo 9 - Reforcar a rede urbana (CIDADES);

Eixo 10 - Assisténcia técnica.

Plano Diretor Municipal (PDM) de Figueira de Castelo
Rodrigo

O Plano Diretor Municipal do Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo é

outro documento com o qual se torna essencial fazer uma articulacdo deste PDS.
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Carta Educativa de Figueira de Castelo Rodrigo

“A carta educativa é, a nivel municipal, o instrumento de planeamento e ordenamento
prospetivo de edificios e equipamentos educativos a localizar no concelho, de acordo
com as ofertas de educacao e formacao que seja necessario satisfazer, tendo em vista a
melhor utilizacdo dos recursos educativos, no quadro do desenvolvimento demogréfico
e socioeconOmico de cada municipio”

(Artigo 10.° do Decreto-lei n° 7/2003 de 15 de Janeiro de 2003)

A Carta Educativa do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo pretende ser um
documento que permita adequar a oferta educativa do municipio a procura efetiva, de
forma a que essa oferta se constitua como um instrumento gerador de desenvolvimento.
E um documento que, de uma forma estruturada, permite racionalizar a oferta educativa
no concelho adequando-a as suas necessidades e valorizando o papel das comunidades
educativas que o integram e 0s projetos educativos das escolas.

A carta educativa do Municipio de Figueira de Castelo tem como objetivos
melhorar a educacéo, o ensino, a formacdo e a cultura, bem como utilizar eficazmente
os edificios e equipamentos de um determinado territorio também no qual é pertinente a

articulacdo com o Plano de Desenvolvimento Social de Figueira de Castelo Rodrigo.
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Metodologia

O Plano de Desenvolvimento Social assenta numa variedade de pressupostos
metodoldgicos que foram sistematizados desde o inicio da Rede Social. Foi possivel
cumprir os principios da integracdo dos diversos planos, programas e medidas assim
como projetos no terreno, realgando a articulacdo - conjugacgé@o de recursos, parcerias e
objetivos.

Ao rever 0s recursos inventariados na sintese de cada area social, o Ndcleo
Executivo estabeleceu relagbes entre problematicas, recursos e propostas, de forma a
identificar algumas das prioridades de intervencdo de forma inclusiva.

As estratégias metodoldgicas utilizadas para a definicdo de objetivos, acdes,
parcerias, acompanhamento, avalia¢cdo, e 0s recursos que constam no Plano de
Desenvolvimento Social provém do trabalho conjunto de instituicdes, entidades,
comunidade, técnicos e todos os parceiros.

O Plano de Desenvolvimento Social de Figueira de Castelo Rodrigo tem como
eixos prioritarios de intervencgéo:

= Eixo 1 - Apoio a Grupos em Situacdo de Fragilidade Social (criancas, jovens e
minorias étnicas);

= Eixo 2 - Emprego e Formacao;

= Eixo 3 - Assisténcia a 32 Idade

= Eixo 4 — Preservacdo do Ambiente.

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo 21
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Eixo 1- Apoio a Grupos em Situacao de Fragilidade
Social (criancas, jovens e minorias étnicas)

Problemas

- Pouca valorizagdo da escola por parte da familia;

- Desacreditacdo do papel da escola/professores;

- Défice de competéncias parentais, sociais e relacionais;

- Algum défice na articulagdo entre os diversos subsistemas do sistema educativo,
salde, emprego, seguranca social, etc.);

- Algum desconhecimento dos direitos;

- Alguma incapacidade para utilizar os servigos ou recursos existentes;

- Perda crescente da populacéo residente;

- Fraca densidade populacional;

- Toxicodependéncia;

- Alcoolismo;

- Violéncia domeéstica;

- Défice de respostas de acolhimento ao nivel do apoio da autonomia de vida das
criangas e jovens em risco;

- Algum défice na rede de transportes publicos;

- Parque de autocarros degradado.

Minorias étnicas

- Dificuldade da sua insercao social, profissional e constante mobilidade;
- Forte dependéncia do Rendimento Social de Insercéo (RSI);
- Obtencdo de rendimentos de atividades nao declaradas;

- Fraca afluéncia as consultas de planeamento familiar.

Objetivos Gerais

- Melhorar as condi¢des de vida da populacéo;

- Promover a inclusdo social ativa.
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Objetivos Especificos

- Apoiar a natalidade e a infancia;

- Favorecer a inclusdo social de grupos especificos, nomeadamente, pessoas com
deficiéncia ou incapacidades, imigrantes e minorias étnicas e situacdes de isolamento
social;

- Apoiar a conciliagéo entre a atividade profissional e a vida pessoal e familiar;

- Melhorar as competéncias parentais, sociais e relacionais;

- Continuar a apoiar a qualidade e a eficiéncia do processo educacional;

- Continuar a apoiar estruturas de apoio a atividades de tempos livres para as criancas
do Jardim de Inféancia, 1.°, 2.%, 3.° ciclo do ensino basico e secundario do concelho;

- Promover a qualificagdo de profissionais diversos e outros agentes educativos;

- Desenvolver atividades no ambito da intervencdo familiar no que se refere ao
acompanhamento escolar e a participacdo da comunidade nas escolas;

- Intensificar o trabalho da Saude em meio Escolar e planeamento familiar junto da
populacdo mais jovem do concelho;

- Dinamizar as areas prioritarias da saude, sendo elas a alimentacdo, a higiene, a saude
oral, a seguranca, a vacinacdo, a sexualidade, o tabagismo, o alcoolismo e a
dependéncia;

- Promover uma linha de intervencdo intencional e continua no ambito da prevencao
primaria das toxicodependéncias;

- Informar e orientar o imigrante.

Estratégias e A¢oes

- Garantir os cursos de Educacdo e Formacéo (CEF) e cursos profissionais;

- Articular com Conselho Municipal de Educacdo 2018/2019- 2019/2020;

- Atividades de acompanhamento escolar por parte dos pais; 2018/2019- 2019/2020;

- Desenvolvimento de projetos nas escolas que promovam o desenvolvimento parental e
comunitario no processo educativo;

- Criagdo de materiais ludicos, pedagdgico de prevencao primaria da salde;

- Realizar atividades curriculares e de lazer de prevencdo do tabagismo, alcoolismo,

substancias ilicitas, nutri¢do e gravidez na adolescéncia 2018/2019- 2019/2020;
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- Discussdo e esclarecimento de duvidas relacionadas com a sexualidade, métodos de
contracecdo e doengas sexualmente transmissiveis;

- Formacéo a docentes, ndo docentes, alunos e comunidade em geral,

- Acles de sensibilizagdo/formacdo de educacdo sexual, competéncias parentais e

sociais.

Recursos e Parcerias

-Planos, programas, medidas e parcerias:
- Raia Historica;
- PDR 2020;
- Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo:
- Educacéo Especial;
- Acdo Social Escolar;
- Apoios Educativos;
- Cursos profissionalizantes
- Centro de Saude.
- Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo:
- Gabinete de Psicologia;
- Gabinete de Educacéo;
- Gabinete de Ac¢do Social;
- Gabinete de Candidaturas;
- Gabinete de Comunicacao;
- Gabinete de Desporto;
- CLAIM - Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes;
- CLAE - Centro Local de Apoio ao Emigrante;
- GAE - Gabinete de Apoio ao Emigrante;
- Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo de Figueira de Castelo Rodrigo;
- Hospital Sousa Martins;
-1.D.T./ C.AT. da Guarda;
- Associacao dos Alcoodlicos Andnimos;
- Universidade da Beira Interior, UBI- Covilh;

- IPG- Instituto Politécnico da Guarda / Escola de Enfermagem;
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- Centro Distrital da Seguranga Social;
- ACIDI; Alto Comissariado para a Imigracéo e Dialogo Intercultural;
- GACI - Gabinete de apoio as comunidades ciganas;
- NERGA - Ndcleo Empresarial da Regido da Guarda;
- Freguesias do Concelho;
- IPSS’s do Concelho;
- Instituto de Emprego e Formacéo Profissional da Guarda - Servico de Emprego de
Pinhel:
- Cursos profissionalizantes
- Comissao de Protegé@o de Criancas e Jovens de Figueira de Castelo Rodrigo - CPCJ;
- Céritas Diocesana da Guarda
- Associagdes com sede no Municipio.
- Conselho Municipal de Educacao;
- Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude;
- Programa Nacional de Promocéo do Sucesso Escolar;
- Plano Nacional de Saude
- Consultas de:
- Saude do adulto:
- Saude Infantil;
- Salde Materna;
- Planeamento Familiar;
- Diabetes
- Hipertensdo;
- Nutricéo;
- Psicologia;
- Tratamentos de Fisioterapia;
- Andlises Clinicas;
- Saude Oral nas escolas;
- Rastreios a populacéo;
- Escolas Profissionais do distrito da Guarda;
- Associacao de Municipios da Cova da Beira;

- Plataforma da Ciéncia Aberta;
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- Associacgdo Transumancia e Natureza;

- Protecéo Civil;

- Existéncia de Instituicbes extra concelhias que apoiam cidaddos portadores de
deficiéncia, do concelho de Figueira de Castelo Rodrigo;

- ATL’s do concelho de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Gabinete de Insercdo Profissional — GIP;

- CIMBSE — Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela.

Projetos e Candidaturas

- Programa /projetos para o grupo especifico deste eixo;

- PDR 2020;

- RAIA HISTORICA — Infraestruturas sociais e de satde;

- Programa CLDS;

- Programa Escolhas;

- Programa Operacional; Respostas Integradas (PORI-CRI/IDT);

- POCH - Programa Operacional Capital Humano (Eixo 1 - Promocdo do sucesso
educativo, combate ao abandono escolar e reforco da qualificacdo dos jovens; Eixo 2 -
Reforgo do ensino superior e da formacao avancada);

- POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas;

- Estratégia Nacional para a lgualdade e N&o Discriminacdo 2018-2030 Portugal +
Igual.

- Centro de Acolhimento Temporario (CAT);

Acompanhamento e Avaliagao

- N.° de docentes, ndo docentes e técnicos envolvidos;

- N.° de pareceres emitidos pelo Conselho Municipal de Educacéo;
- N.° de pareceres emitidos pela Rede Social;

- N.° de atividades de acompanhamento escolar pelos pais;

- N.° de pais e encarregados de educacéo participantes;

- N.° de diagndsticos elaborados;

- N.° de cursos de via profissionalizante criados;
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- N.° de testes aplicados;

- N.° de alunos com sucesso escolar por ciclo;

- % de insucesso e/ou abandono escolar de 2019 a 2024;
- N.° de agdes / formagdes realizadas;

- Diversidade de materiais ludicos — pedagdgicos criados;

REDE SOCIAL

Figueira Castelo Rodrigo

- N.° de disciplinas com atividades curriculares de prevencdo das areas prioritarias de

salde;

- N.° de criangas e jovens envolvidos;
- N.° de jovens participantes;

- N° de parceiros envolvidos;

- N° de itineréarios do concelho;

- N° de atividades promovidas /concelho;

- N° de acbes de sensibilizagdo/formacdo sobre competéncias parentais e sociais,

sexualidade, prevencdo do tabagismo, alcoolismo, substancias ilicitas, nutricdo e

gravidez na adolescéncia.

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo
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Eixo 2 - Emprego / Formacao e Qualificacao Profissional

Problemas

- Emprego precério (trabalho incerto /irregular);

- Falta de oportunidade de emprego;

- Défice na rede de transportes publicos;

- Baixa qualificacdo de méo — de — obra / Falta de habilitagdes literarias;

- Desajustamento entre a oferta e a procura de emprego e/ou formacéo profissional;

- Défice de competéncias pessoais, relacionais sociais e profissionais.

Objetivo Geral

- Formar, qualificar, certificar e integrar pessoas.

Objetivos Especificos

- Apoio a criacdo de dindmicas empresariais;

- Criar ac¢des de formacdo /informacéo ajustadas as necessidades;
- Promover o Turismo Rural;
- Promover uma agricultura/pecudria sustentavel;

- Valorizar os recursos agricolas locais.

Estratégias e A¢oes

- Garantir uma equidade no acesso a informacéo referente a programas e medidas de
emprego;

- Adaptar as acdes de formacdo a realidade do mercado de trabalho;

- Apoios financeiros e acompanhamento psicossocial a individuos/familias em situacao
de desemprego;

- Disponibilizar incentivos técnicos, logisticos e financeiros a implementacéo de micro e

pequenas empresas no concelho;
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- Valorizar e potenciar 0s recursos existentes tais como, o0 artesanato, a gastronomia, 0
patrimonio arquitetonico, arqueoldgico, paisagistico e ambiental;

- Apostar na formacdo continua dos ativos empregados, com vista a uma maior
qualificacdo destes;

- Disponibilizar condi¢des para o investimento e criacdo de novas empresas ou légicas

empresariais inovadoras e empreendedoras.

Recursos e Parcerias

- Instituto de Emprego e Formacédo Profissional da Guarda - Servico de Emprego de
Pinhel;

- Incentivos a contratagéo e Apoio a criagcdo do Proprio Emprego (IEFP);

- Gabinete de Insercdo Profissional — GIP;

- Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo;

- IPSS’s do concelho de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Ninho de Empresas;

- Freguesias do Concelho;

- Agrupamento de Escolas;

- Planos, projetos e medidas;

- Oportunidade de Emprego associada a dinamizagéo do Concelho;

- Homens e mulheres disponiveis para o emprego / Formacéo profissional;

- Apoio a atividades Artesanais / Criacdo de Circuitos Turisticos e Rotas Turisticas;

- Apoio a infraestruturas relacionadas com o turismo (Parque de campismo, areas de
lazer...);

- Animacao Cultural e Animacdo Ambiental;

- Roteiro Arqueoldgico;

- Instalagdes do Municipio;

- Escolas Profissionais do distrito da Guarda;

- Potencialidades Turisticas;

- Raia Historica (Associacdo de Desenvolvimento Local);

- Empregadores do concelho (Administracdo Publica, IPSS’S, o Comercio e
Agricultura);

- Centro Distrital da Seguranca Social da Guarda;
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- Associacao de Empreséarios da Guarda;

- Adega Cooperativa de Figueira de Castelo Rodrigo;

- AssociacOes do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo;

- NERGA - Nucleo Empresarial da Regido da Guarda / Associacdo Empresarial.

Projetos e Candidaturas

- Programas e medidas ativas de emprego;

- PO ISE - Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego

- POCH — Programa Operacional Capital Humano (Eixo 3 - Aprendizagem, qualificagdo
ao longo da vida e refor¢o da empregabilidade; Eixo 4 - Qualidade e inovagéo do
sistema de educacdo e formacéo; Eixo 5 - Assisténcia Técnica);

- PDR 2020 — Programa de Desenvolvimento Rural,

- COMPETE 2020;

- Centro 2020;

- INTERREG: Divulgacéo de zonas turisticas entre Portugal / Espanha + Participacédo

de Feiras e Certames.

Acompanhamento e Avaliagao

- N.° de reunides de acompanhamento pelos parceiros do grupo de trabalho;
- N.° de empresas criadas, n.° de apoios prestados aos empresarios existentes;
- N.° de postos de trabalho criados;

- N.° de acdes / formac0es realizadas;

- N° de atividades desenvolvidas;

- N° de projetos apreciados e aprovados;

- N° de parceiros envolvidos.
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Eixo 3 - Promoc¢ao da qualidade de vida da populag¢ao
idosa

Problemas

- Elevada taxa de envelhecimento;

- Crescente indice de envelhecimento;

- Elevado n.° de familias com dificuldade para dar suporte ao idoso;

- Isolamento dos idosos;

- Degradacéo da habitacéo;

- Alcoolismo;

- Problemas de saude;

- Insuficiéncia /inexisténcia de respostas para a patologia mental no Idoso (por exemplo
Alzheimer e Parkinson);

- Elevado n° de idosos com baixos valores de reformas /subsidios deixando-os com
problemas na gestdo da sua vida diaria;

- Insuficiéncia de acordos com a seguranca social na valéncia de lar;

- Escassez de vagas na valéncia de lares;

- Défice nos transportes.

Objetivo Geral

- Ampliar e melhorar a rede de equipamentos sociais de apoio ao idoso assim como a

qualificacdo dos recursos humanos a fim de promover a qualidade de vida dos idosos.

Objetivos Especificos

- Promocdo da melhoria da qualidade de vida dos idosos;

- Promover o envelhecimento ativo com qualidade e prevenir e apoiar a dependéncia;
- Formacéo qualificada de profissionais na area da geriatria;

- Promover a formagéo ao longo da vida;

- Promover a socializac&o do idoso;

- Melhorar a rede de transportes;
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- Melhorar os equipamentos sociais;

- Aumentar os niveis de protecdo dos idosos;

- Diminuir a desertificacdo das freguesias mais isoladas e sem estruturas;

- Redimensionar, qualificar e dinamizar alguns programas/projetos sociais;

- Dinamizag¢do das IPSS’s.

Estratégias e A¢oes

- Alargamento/ redimensionamento da rede de apoio a 3% idade (Centro dia, apoio
domiciliério, centro de convivio);

- Divulgacéo de programas de apoio as IPSS’s;

- Banco local de Voluntariado;

- Criacdo de atelier onde o idoso pode ensinar na producdo de artefactos;

- SessOes de Estimulacdo Cognitiva para os 1dosos;

- Desempenho de atividades junto a comunidade, (Apoio a jardinagem, apoio nos
jardins de infancia e escolas do 1° ciclo, a lares e centros dia);

- Promocéo de passeios, convivios, sessdes de cinema, sessdes de teatro;

- Projeto de animacdo desportiva sénior;

- Realizacdo de diversas atividades ludicas e recreativas;

- Realizacdo de agdes periodicas de formacdo/informacdo com os idosos, familiares,
funcionarios e dirigentes de instituicdes, centradas em tematicas como: diabetes, higiene
pessoal, tensdo arterial, nutricao;

- Acdes de sensibilizacdo dirigidas a comunidade em geral no &mbito do isolamento
social;

- Promocéo do envelhecimento ativo e da solidariedade entre geracdes.

Recursos e Parcerias

- Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo (Apoio técnico para elaboracdo de
candidaturas, transporte, técnicos das diversas areas, espagos fisicos...)

- Freguesias do Concelho;

- Instituto da Seguranca Social - Centro Distrital da Guarda;

- Servigo de Emprego de Pinhel;
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- IPSS do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo;

- AssociacOes do Concelho;

- Centro de Saude de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Universidade da Beira Interior;

- Instituto Politécnico da Guarda;

- Hospital Sousa Martins;

- Guarda Nacional Republicana;

- Recursos humanos disponiveis para 0 emprego e formacao na area da 3? idade;
- Existéncia de espacos fisicos a potenciar para respostas dirigidas a 3? idade;
- Dinamismo das IPSS (S) concelhias;

- Familia e Comunidade;

- AssociacOes culturais, recreativas e desportivas em todas as freguesias do concelho;
- Possibilidade de recorrer a candidaturas e projetos;

- Dinamismo das IPSS’s concelhias com intervencgéo junto deste grupo — alvo;

- Recetividade das IPSS (s) para formacéo interna e admissdo de recursos técnicos;

- Existéncia de formadores qualificados;

- Circuitos pedestres;

- Piscinas Municipais;

- Academia Sénior;

- Projeto de teleassisténcia a pessoas/idosos em situacdo de vulnerabilidade social;

- Programa de Apoio ao ldoso.

Projetos e Candidaturas

- Ministério dos Negdcios Estrangeiros, Direcdo Geral dos assuntos consulares e
comunidades Portuguesas;

- INATEL 55+

- Promocdo da qualidade de vida da populacdo Idosa com o Complemento Solidario
para ldosos (CSI);

- Programas /Projetos especificos dos intervenientes;

- Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI);
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- Instituto da Seguranca Social — Centro Distrital da Guarda;

- Plano Nacional de Salde;

- Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel 2017 — 2025;
- Programas e medidas ativas de emprego.

Acompanhamento e Avaliagdo

REDE SOCIAL

Figueira Castelo Rodrigo

- N.° de idosos envolvidos;

- N.° de atividades desenvolvidas com os idosos e para 0s idosos;
- N.° de familias envolvidas;

- N.° de valéncias criadas;

- N° de parceiros envolvidos;

- N° de agdes de formagdo na area da Geriatria.

- N° de pequenas reparacfes ao domicilio;

- N° de melhorias de habitaces.

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo
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Problemas

- Incéndios e Desflorestacéo;

- Elevada producéo de residuos;

- Inadequada gest&o dos residuos sélidos urbanos;

- Falta de sensibilizacdo para as questdes ambientais;

- Reduzida érea florestal do concelho devido a intensidade de fogos e
sobrepastoreio;

- Abandono do campo;

- Aumento da sinistralidade;

- Zonas de grande altitude;

- Dificeis acessos.

Objetivo Geral

- Valorizar a floresta;
- Promover o meio ambiente;

- Informar e divulgar formas de preservacdo do meio ambiente.

Objetivos especificos

- Sensibilizar a populacéo para a importancia das acfes de prevencao;

- Incentivar alteracbes e mudancas de atitudes e/ou comportamentos da
populacéo;

- Promover a prevencdo dos incéndios;

- Incentivar o repovoamento florestal;

- Diminuir o risco de poluicéo;

- Preservar o meio ambiente enquanto forma de promocao de uma vida saudavel,

- Promocéo das boas praticas ambientais;

- Realizar ac¢bes de informacéo e sensibilizacdo sobre formas de prevencgéo de

incéndios florestais;
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- Acdes de sensibilizacdo a populacdo sobre a necessidade de reflorestacdo das
areas ardidas;

- Incentivar as entidades locais para proceder a medicdao do nivel de poluigdo dos
cursos de agua e da qualidade do ar;

- Mudanga de comportamento em relacéo as questdes ambientais;

- Incentivar e orientar toda a populagdo, desde 0s mais jovens aos mais idosos,

para a recolha seletiva de residuos.

Estratégias e Agoes

- Aprovar o Plano Municipal de Defesa da Floresta contra Incéndios;
- Promover sessdes de informacdo e sensibilizagcdo sobre formas de prevencédo de
incéndios;

- Promover sessbes de informacdo e formacdo sobre o tratamento das areas

ardidas;

- Promover e incentivar o repovoamento florestal, aumentando a area verde do
concelho;

- Qualificar o processo de recolha de residuos urbanos;

- Melhorar o sistema/estruturas de tratamento dos afluentes domésticos do
concelho;

- Divulgar boas praticas ambientais através dos meios de comunicacéo locais;

- Aumentar o reforco na vigilancia e fiscalizagéo;

- Promover sessbes de informacdo e divulgacdo sobre a importancia da
preservacdo do meio ambiente;

- Promover a existéncia de protocolos com as instituices e freguesias para
realizar a limpeza e a manutencéo das linhas e cursos de agua;

- Promover os recursos naturais com a valorizacdo da fileira florestal,

- Desenvolver campanhas de Educacdo Ambiental;

- Promover acBes de informacdo, sensibilizacdo e divulgacdo sobre a recolha
seletiva de residuos;

- Incentivar para a limpeza e seguranga dos espacos verdes com vista a uma maior
e melhor qualidade ambiental;

- Apoiar a atividade florestal, incentivar e garantir a gestao sustentavel da floresta;
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- Apoiar a reabilitacdo imobiliaria e a recuperacdo do patriménio e dos espacos
construidos;

- Sensibilizagdo para a importancia de as atividades de uso tradicional do fogo
ocorrerem em épocas menos sensiveis;

- Incentivar a gestdo de comportamentos humanos, para diminuir o nimero de
ocorréncias;

- Ac0es de sensibilizacdo e informacéo da populacdo e publicos-alvo;

- Promocéo do correto uso do fogo.

Recursos e Parcerias

- Floresta Comum;

- Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo — Gabinete do Ambiente;

- Freguesias do Concelho;

- Bombeiros Voluntarios de Figueira de Castelo Rodrigo;

- GNR de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Associacdo dos Produtores Florestais do Concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo;

- AJAIC - Associacdo de Jovens Agricultores do Interior Centro;

- Servico de Emprego de Pinhel,

- Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Plataforma da Ciéncia Aberta;

- Equipa de Sapadores Florestais;

- Associacdo Transumancia e Natureza;

- Resiestrela;

- Aguas do Vale do Tejo;

- Protecéo Civil;

- ICNF - Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas;

- CIMBSE — Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela;

- AMCB - Associagdo de Municipios da Cova da Beira.
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Projetos e Candidaturas
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- Plano de Desenvolvimento Rural 2020 (PDR 2020);
- Raia Historica;

- CENTRO 2020;

- Fundo Ambiental;

- Fundo Florestal Permanente;

- POSEUR — Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de

Recursos;
- INTERREG;

- LIFE - L’Instrument Financier pour [’Environment.

Acompanhamento e Avaliacao

- N° sessdes de informacéo/sensibilizacao/divulgacao;
- N° de atividades realizadas sobre boas praticas ambientais;

- N° de acdes de formacéo.

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo
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Contatos Uteis

Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo

Morada: Avenida Herdis de Castelo Rodrigo n°® 60, 6440-113 Figueira de Castelo
Rodrigo

Telefone: +351 271 311 156

E-mail: info@aefcr.pt / maia.lopes@aefcr.pt

Associacdo Cultural, Social e de Melhoramentos de Vermiosa

Morada: Rua das Eiras n® 1, 6440 — 261 VVermiosa
Telefone: +351 271 366 945 Telemdvel: 969633138
E-mail: acsmvermiosa@sapo.pt

Associacao de Desenvolvimento Local Terra do Lagarto

Morada: Rua da Misericordia, 6440- 271 Vilar de Amargo, Figueira de Castelo Rodrigo
Telemdvel: 934900197
E-mail: terradolagarto@gmail.com

Associacdo de Desenvolvimento de Vale de Afonsinho

Morada: Rua direita 1 r/c, 6440-251 Vale de Afonsinho, Figueira Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 227 204
E-mail: valedeafonsinho.ipss@gmail.com

Associacdo dos Produtores Florestais do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo

Morada: Avenida 25 de Abril, 118 r/c centro, 6440 — 111 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 311 284
E-mail: apfcfcr@sapo.pt

Associacdo Erva-Prata

Morada: Avenida 25 de Abril, 118 r/c centro, 6440-111 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 313 915
E-mail: erva-prata@erva-prata.com

Associacdo Humanitaria Bombeiros VVoluntarios Figueirenses

Morada: Rua Cdnego Patricio 101, 6440 — 121 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 312 405
E-mail: ahbvf@sapo.pt

Associacdo de Jovens Agricultores do Interior Centro (AJAIC)

Morada: Ninho de Empresas — Avenida Herdis de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 313 250
E-mail: ajaic.fcr@gmail.com
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Associacdo Socio-Cultural e Desportiva Almofalense

Morada: Rua Direita n® 26, 6440-021 Almofala, Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 366 924 E-mail: assocalmofala@sapo.pt

Associacdo Socio- Cultural de Freixeda do Torréo

Morada: Rua de Santa Ana s/n, 6440-210 Freixeda do Torrdo, Figueira de Castelo
Rodrigo

Telefone: +351 271 311211  Telemovel: 913 828 842

E-mail: ascftorrao@gmail.com

Site: www.associacaosocioculturalfreixedadotorrao.com

Associacdo Solidariedade Social Figueira SOS

Morada: Rua José Gil, 6440-125 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 311 188
E-mail: figueirasos@sapo.pt

Associacio de Solidariedade Social de Barca D’Alva — Douro Social

Morada: Travessa do Silho n°5, 6440 — 071 Escalhdo, Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 355 119
E-mail: dourosocial@gmail.com

Associacdo Transumancia e Natureza

Morada: Rua Pedro Jacques de Magalhées, n°3, 6440 — 111 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 311 202
E-mail: geral@atnatureza.org Site: http://www.atnatureza.org

Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo

Morada: Largo Dr. Vilhena n°1, 6440-100 Figueira Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 319 000
E-mail: cm-fcr@cm-fer.pt

Caminheiros do Agueda Associacio

Morada: Rua do Barrocal, 6440- 211 Mata de Lobos, Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 313 304
E-mail: caminheirosdoagueda@gmail.com

Caritas Diocesana da Guarda

Morada: Colégio de S. José, s/n. 6300-568 Guarda
Telefone: +351 271 212 428
E-mail: direcao@caritasguarda.pt Site: www.caritasguarda.pt
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Casa de Frequesia de Escalhdo

Morada: Rua da Barca de Alva n°14, 6440-072 Escalh&o, Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 346 142
E-mail: casafreguesia@sapo.pt

Centro Distrital da Sequranca Social da Guarda

Morada: Avenida Coronel Orlindo de Carvalho, 6300 - 680 Guarda
Telefone: 300 502 502

Centro de Saude de Figueira de Castelo Rodrigo

Morada: Avenida S& Carneiro n° 72, 6440 — 102 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 312 277
E-mail: csfcrodrigo@ulsguarda.min-saude.pt

Centro de Solidariedade Social da Reigada

Morada: Rua Sao Sebastido n° 39, 6440-241 Reigada, Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 377 003 Telemdvel: 968593655
E-mail: reigadasocial2012@gmail.com

Centro Social de Mata de Lobos

Morada: Rua das Eiras, 6440-211 Mata de Lobos, Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 312 570
E-mail: centrosocialmatadelobos@hotmail.com

Centro de Solidariedade Social de Algodres

Morada: Rua do Chafariz n°1, 6440-011 Algodres, Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 397 919

E-mail: cssalgodres@gmail.com

Site: http://www.cssalgodres.pt/

Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ)

Morada: Avenida Herois de Castelo Rodrigo - Edificio do Ninho de Empresas do
Conhecimento, 6440-113 Figueira de Castelo Rodrigo

Telefone: +351 271 311 165

E-mail: cpcj.fcr@gmail.com

Fundacdo D. Ana Paula Aguas VVaz de Mascarenhas e Garcia e Dr. Alvaro Augusto

Garcia

Morada: Avenida Herois de Castelo Rodrigo n°® 68, 6440-113 — Figueira de Castelo
Rodrigo

Telefone: +351 271 312 680

E-mail: fundacaoanapaula@sapo.pt
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Guarda Nacional Republicana de Figueira de Castelo Rodrigo

Morada: Rua Doutor Anibal de Azevedo n° 7, 6440-132 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 319 060
E-mail: ct.grd.dvfm.pfcr@gnr.pt

Gabinete de Insercdo Profissional

Morada: Avenida Herdis de Castelo Rodrigo - Edificio do Ninho de Empresas do
Conhecimento, 6440-113 Figueira de Castelo Rodrigo

Telefone: +351 271 313 372

E-mail: gip.fig.castelo.rodrigo@raiahistorica.org

Hospital Sousa Martins

Morada: Avenida Rainha Dona Amélia, 6300 — 858 Guarda
Telefone: +351 271 200 200
E-mail: secretariado.ca@ulsguarda.min-saude.pt

Instituto da Seguranca Social

Telefone: 300 502 502
Site: http://www.seg-social.pt/inicio

Junta de Frequesia de Figueira de Castelo Rodrigo
Morada: Rua Santa Maria de Aguiar n° 65, 6440 - 125 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 312 061

E-mail: josecmnunes@gmail.com / freguesiafcr@mail.telepac.pt

Site: http://www.freguesiadefigueiradecastelorodrigo.pt/portal/v3.0/

Junta de Freqguesia de Castelo Rodrigo
Morada: Rua do Reldgio n° 5, 6440 - 031Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 311 077

E-mail: pdarei79@gmail.com / freguesiadecastelorodrigo@gmail.com

Junta de Freguesia de Escalhdo
Morada: Bairro das Eiras, 6440 — 072 Escalhdo
Telefone: +351 271 346 089

E-mail: freguesiadeescalhao@sapo.pt

Conselho Local da Agdo Social de Figueira de Castelo Rodrigo 42


mailto:ct.grd.dvfm.pfcr@gnr.pt
mailto:gip.fig.castelo.rodrigo@raiahistórica.org
http://www.seg-social.pt/inicio
mailto:josecmnunes@gmail.com
mailto:freguesiafcr@mail.telepac.pt
http://www.freguesiadefigueiradecastelorodrigo.pt/portal/v3.0/
mailto:pdarei79@gmail.com
mailto:freguesiadecastelorodrigo@gmail.com
mailto:freguesiadeescalhao@sapo.pt

REDE SOCIAL
ieira Castelo Rodr

REDF.!l SOCIAL S rf\\ .
Py \

——,—vz Plano de Desenvolvimento Social do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo 2019 #\ \
\l

Junta de Frequesia de Mata de Lobos
Morada: Rua dos Combatentes do Ultramar, 6440 — 211 Mata de Lobos
Telefone: +351 271 311 237

E-mail: presidente.matalobos@gmail.com

Junta de Freguesia de Vermiosa

Morada: Rua dos Correios, 6440 — 261 Vermiosa
Telefone: +351 271 366 913

E-mail: jfvermiosa@sapo.pt

Plataforma da Ciéncia Aberta
Morada: Rua da Pedriga n° 39, 6440-071 Barca D’Alva. Figueira de Castelo Rodrigo
Telemdvel: Maria Vicente - 965 336 157 Paulo Lourengo 963 257 710

E-mail: info@plataforma.edu.pt / maria@plataforma.edu.pt / paulo@plataforma.edu.pt

Site: https://www.plataforma.edu.pt/

Santa Casa da MisericOrdia de Figueira de Castelo Rodrigo

Morada: Rua Pedro Jacques de Magalhées n° 34, 6440-112 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 312 198

E-mail: scmfcr.lar@iol.pt

Site: http://www.santacasadamisericordiafcr.pt/

Servico de Empreqo de Pinhel

Morada: Rua Silva Gouveia, n® 22, 6400 Pinhel
Telefone: + 351 271 093 960
E-mail: cte.pinhel@iefp.pt

Unido de Freguesias do Colmeal e Vilar Torpim
Morada: Rua da Fonte Romana n° 2, 6440 - 281 Vilar Torpim
Telefone: +351 271 377 060

E-mail: freg.colmealvilartorpim@gmail.com
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Unido de Freguesias de Almofala e Escarigo

Morada: Rua da Igreja n® 2, 6440 — 021

Telefone: +351 271 366 911

E-mail: almofalapimentel@gmail.com / freguesiaalmofalaescarigo@gmail.com

Unido de Freguesias de Cinco Vilas e Reigada
Morada: Largo das Eiras, 6440 — 241 Reigada
Telefone: +351 271 377 091

E-mail: nunoguerral978@gmail.com

Unido de Frequesias de Algodres, Vale de Afonsinho e Vilar de Amargo
Morada: Largo da Igreja n® 1, 6440 — 011 Algodres
Telefone: +351 271 397971

E-mail: ufavava@gmail.com

Unido de Frequesias de Freixeda do Torrdo, Quintd de Péro Martins e Penha de

Aguia
Morada: Largo do Adro, 6440 — 201 Freixeda do Torréo
Telefone: +351 271 313 387

E-mail: freguesiafgp@gmail.com
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